
2019年1月27日（日）
13:30～15:30

福井県立図書館
（福井市下馬町51-11） 30名

主 催

創業に興味のある女性や、何か新しいことにチャレンジしたい女性を対象に、女性創業セミナー＆

交流会を開催します。あなたもカジュアルな雰囲気で、「創業」について考えてみませんか？

創業に興味のある女性や、何か新しいことにチャレンジしたい女性を対象に、女性創業セミナー＆

交流会を開催します。あなたもカジュアルな雰囲気で、「創業」について考えてみませんか？
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福井県内にお住まいの方で、

● 創業に興味のある女性

● 何か新しいことにチャレンジしたい女性

参加料

 無料！

・福井県立図書館

株式会社 minitts 中村 朱美氏

1984 年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として勤務後、2012 年 9 月

に飲食事業や不動産事業を行う「株式会社 minitts」を設立。

１日 100 食限定をコンセプトに、 美味しいものを手軽な値段で食べれるお

店「佰食屋」を開業。2015 年 3 月に 「佰食屋すき焼き専科」、2017 年 3

月に「佰食屋肉寿司専科」を開業し、現在 3 店舗を運営。テレビや雑誌な

どのメディアで多数紹介される。

ランチ営業のみ、完売次第営業終了という、飲食店の常識を覆すビジネス

モデルを構築し、飲食店におけるワークライフバランス（18 時完全退勤・

残業ゼロ）を実現。働きやすい環境を整えることで、現在シングルマザー・

障害者・介護中の方・高齢者（68 歳以上 3 名）も活躍中。

幼小中高校（英語）の教員免許、秘書検定１級、製菓衛生師、宅建、 図書

館司書免許などの資格を持つ。4 歳長女・ 2 歳長男の２児の母で、2 歳長

男は脳性麻痺のため現在も自宅で１日 3 回のリハビリを続けている。

代表取締役

子育てママが

「1日100食限定」
のお店をはじめた理由

子育てママが

「1日100食限定」
のお店をはじめた理由
～女性だからこそできた働きやすい職場の作り方～

日経WOMAN

「ウーマン・オブ・ザ・イヤー2019」大賞 受賞！

ふくい創業者育成プロジェクト



内　　容

【第１部】セミナー

【第 2 部】質問＆相談会

【第 3 部】交流会

子育てママが「１日100食限定」のお店をはじめた理由
～女性だからこそできた働きやすい職場の作り方～

株式会社 minitts 代表取締役　中村 朱美 氏

先輩起業家講演

〒910-0296　坂井市丸岡町熊堂3-7-1-16

TEL：0776-67-7416     FAX：0776-67-7439     E-mail：ebiz-g@fisc.jp

販路開拓支援部　創業・Eビジネス支援グループ　岡田

お申込み及びお問い合せ先

※会は 15:30 で終了いたしますが、会場は 16:00 まで開放します

女性創業セミナー＆交流会  参加申込書 FAX 0776-67-7439

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

〒　　　　　ー
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電話番号

交  流  会
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フリガナ

職 業

E-mail

10歳代　・　20歳代　・　30歳代　・　40歳代　・　50歳代　・　60歳代　・　70歳代以上

参加する　・　参加しない

創業マネージャーに、
あなたの夢、語りに来ませんか？

創業マネージャーに、
あなたの夢、語りに来ませんか？
相談場所 福井県産業情報センター７階 コワーキングスペース

（坂井市丸岡町熊堂 3-7-1-16）

対応日時

お問い合わせ先

月 15 日間（平日の週 3 ～ 4 日程度）
13 時～ 21 時まで

※詳しくは、HP をご覧ください。

 http://www.s-project.biz/TEL：0776-67-7416

相談
無料


