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「私らしく」働くこと
自分らしく生きる「仕事のカタチ」の
つくり方

一田憲子∥著 マイナビ 2015 1016261081

『暮らしのおへそ』のライターによる「自分らしく働く」
をテーマにしたエッセイ集。仕事に漠然とした不安を
抱える人、これからの働き方を模索したい人など、生
き生きと働くためのヒントが詰まった1冊。

366.2 ｲﾁﾀ

世界で活躍する仕事100
10代からの国際協力キャリアナビ

三菱UFJリサーチ
&コンサルティン
グ∥編

東洋経済新報
社

2018 1016599332

国際協力に関わる100の仕事について、キャリアパ
ス、難易度、給与待遇まで、すべてを掲載。使いや
すさ抜群の3部構成で学べる、国際協力キャリアを
歩むためのガイドブック。

329.3 ﾐﾂﾋ

研究者としてうまくやっていく
には
組織の力を研究に活かす

長谷川修司∥著 講談社 2015 1016318485

理系の若者にとって「研究者」は憧れの職業。本書
では、「学生」「院生」「ポスドク」「グループリーダー」
と段階を追いながら、それぞれのポジションでどう判
断し、行動すべきか、実例を交えて案内する。

407 ﾊｾｶ

医者とはどういう職業か 里見清一∥著 幻冬舎 2016 1016369702

医学部受験から病院への就職、医者の労働環境、
収入、出世、結婚、スキャンダル、医療事故とそのリ
スク、そして名医の条件と将来の医師像まで。「医者
のすべて」を説き明かした画期的医師論。

498.1 ｻﾄﾐ

化学のしごと図鑑
きみの未来をさがしてみよう

近畿化学協会∥
編

化学同人 2019 1016658005
日常の必要から工夫を重ねて作り出された道具の
数々を、約1500点のイラストで紹介。用途・構造・歴
史・地域による違いなどを簡潔に解説しています。

383.9 ｴﾋｷ

物を作って生きるには
23人のMaker Proが語る仕事と生活

John Baichtal∥
編
 野中モモ∥訳

オライリー・ジャ
パン

2015 1016318873

モノを作ることを職業にした23名のMakerによるエッ
セイとインタビュー集。日本語版では、日本人Maker
のエッセイとインタビューを追加。Makerムーブメント
の広がりを知るために必読の1冊。

509.5 ﾓﾉｵ

クリエイターのハローワーク
ものづくり業界と職種がわかる本

ビーコムプラス∥
著

マール社 2017 1016556423

どんな仕事があって、どうすればその職業に就ける
のか、60の職業の70人のクリエイターに取材し、生
の声を収録。進路を考えたとき、夢と真剣に向き合っ
たときのヒントが詰まった1冊。

366.2 ﾋｺﾑ

もっとやりたい仕事がある! 池上彰∥著・監修 小学館 2017 1016506022

“理想の仕事”を求めて思い悩む人へ基礎情報やア
ドバイスを届ける、仕事選びのバイブル。「アート」
「サイエンス」等17ジャンル、約750種類の仕事につ
いて、仕事内容や資格取得のノウハウを紹介。

366.2 ｲｹｶ

女子のための「手に職」図鑑 華井由利奈∥著 光文社 2018 1016609875

パティシエ、フライトアテンダント、薬剤師、ネイリスト
…。女子が憧れ、かつ「手に職」と言える仕事100をリ
ストアップ。それぞれの職業のポイントを今日的観点
から詳細にレビューする。

366.2 ﾊﾅｲ

発達障害の子のためのハ
ローワーク

鈴木慶太∥監修
飯島さなえ∥監修

合同出版 2017 1016507160

発達障害の子どもたちに就労支援を行なっている著
者がすすめる、160種のお仕事を一挙紹介。子ども
の特性に即して具体的にアドバイス。先輩たちの就
労体験談・リアルな就職事情も掲載する。

378 ﾊﾗﾀ

請求記号

★若狭図書学習センターの本を借りるには
利用カードの登録が必要です。１人10冊まで、２週間借りられます。

★若狭図書学習センターのホームページで本の検索、予約ができます
若狭図書学習センターの本はインターネットを利用して、予約できます。事前に

インターネット予約サービスの登録をお願いします。予約本を、お近くの市町立

図書館で受け取ることもできます。

「仕事」に関する本

ブックリスト
2019.6 福井県立若狭図書学習センター

若狭図書学習センター 〒917-0075 小浜市南川町6-11  tel:0770-52-2705
http://www.library-archives.pref.fukui.jp/

「職業教育パネル展」にあわせて、２階図書フロアにて関連する本の特集をおこなっています。

このほかにも関連資料がありますので、詳しくは若狭図書学習センターにお問い合わせください。


